triathl

BRASIL

NOTA OFICAL DT 01/2018

Brasilia, 08 de janeiro de 2018

Exame Pré-Participagdo da CBTri/ITU (PPE)
Teste de Saude Pré-Competicao

. Esta Nota Oficial objetiva esclarecer os procedimentos necessarios aos atletas do Alto
Rendimento para a participacdo nas competicdes oficiais da CBTri e ITU no ano de 2018.

. A ITU incentiva, e recomenda fortemente, que todos os atletas se submetam a uma
avaliacdo periddica de saude (PHE) e também a uma avaliacdo pré-participacdo (PPE)
antes de se envolver em qualquer evento competitivo (Regras ITU, 2.4.c. Saude).

. A CBTri, seguindo o que preconiza a ITU, entende que as mesmas exigéncias devem ser
aplicadas aos eventos nacionais, como forma de aumentar a seguranca dos atletas.

. Um PPE anual é OBRIGATORIO para todos os atletas que competem nas categorias
Youth, Junior, Sub23, Elite a partir de 12 de fevereiro de 2018, em qualquer evento da
CBTri/ITU conforme descrito no Apéndice J do Manual de Regras da ITU, revisado e
disponibilizado na pagina oficial da ITU em dezembro de 2017.

. Um PPE consiste de um conjunto de exames de saude pré-competicdo que incluem um
guestiondrio médico, um exame fisico e um ECG seguindo o procedimento
recomendado pelo COl.

. E responsabilidade da CBTri garantir que esses documentos de certificacdo de satide
dos atletas, antes de participar em qualquer evento, tenham sido realizados
adequadamente e que apresentem resultados que atestem a saude fisica dos atletas.
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Como organizacao esportiva responsavel pelo Triathlon nacional, a CBTri ira confirmar
a ITU somente aqueles atletas que tenham cumprido com PPE anual e que apresentem
saude fisica favordvel a participacdo nesses eventos. Aqueles que ndao tenham
cumprido com as exigéncias das regras, ndao poderdao ser admitidos em qualquer
evento da CBTri/ITU por auséncia de exames comprobatorios.

7. Os procedimentos de um PPE consistem de trés etapas especificas:

a) Responder ao Questionario Médico, disponivel para download na pagina da CBTri.
b) Realizar um Exame Médico Fisico: através de um médico selecionado pelo atleta,
seguindo as recomendacdes do COIl publicadas nas "Recomendacbes de Lausanne"
sobre o Consenso de Morte Cardiovascular Subita no Desporto (disponivel para
download na pagina da CBTri, em inglés):
I.  Ausculta cardiaca: Taxa/Ritmo + Murmudrio: Sistélica/Diastélica + Clique Sistdlico
Il.  Pressdo sanguinea
lll.  Pulsos radiais e femorais
IV.  Estigmas de Marfan
c¢) Executar um Eletrocardiograma de 12 em Repouso (ECG). O Médico deverd procurar
anomalias no ritmo, conducdo ou repolarizacao.

8. Somente apods a conclusdo desses procedimentos e envio destes documentos de
exames de condicao fisica através de correio eletronico ao médico da CBTri, Dr. Luiz
Sapucaia (drluizsapucaia@gmail.com), é que os atletas estardo finalmente aptos para

ser inscritos e competir nos eventos da CBTri/ITU, com base nos resultados
apresentados.

9. Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo Técnica da CBTri em conjunto com a
Comissdo de Atletas da CBTri.

Rodrigo Milazzo
Gerente Ato Rendimento CETri
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