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NOTA OFICIAL DT-03/2010 

NORMAS DE CATEGORIAS 2010 

 

 

Categorias 

Triathlon Duathlon Aquathlon 

Sprint Olímpico 
Longa 

Dist 
Sprint Padrão 

Longa 

Dist 
Infantil Padrão 

Longa 

Dist 

Elite (acima de 20 anos) x x x x x x 
 

x x 

Sub23 (18 a 23 anos) x x x x x x 
 

x x 

Junior (16 a 19 anos) x 
  

x 
   

x 
 

8/9 anos 
      

x 
  

10/11 anos 
      

x 
  

12/13 anos 
      

x 
  

14/15 anos 
      

x 
  

16/17 anos x 
  

x 
   

x x 

18/19 anos x x x x x x 
 

x x 

20/24 anos x x x x x x 
 

x x 

25/29 anos x x x x x x 
 

x x 

30/34 anos x x x x x x 
 

x x 

35/39 anos x x x x x x 
 

x x 

40/44 anos x x x x x x 
 

x x 

45/49 anos x x x x x x 
 

x x 

50/54 anos x x x x x x 
 

x x 

55/59 anos x x x x x x 
 

x x 

60/64 anos x x x x x x 
 

x x 

65/69 anos x x x x x x 
 

x x 

Acima de 70 anos x x x x x x 
 

x x 

          
- A idade do atleta a ser considerada é que ele terá em 31 de 

dezembro do ano da competição. 
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Marco La Porta 
Diretor Técnico 


